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For the management of diabetic type Il 





wd food control 
Vanitha = N exercise 
Meha Mix side effects 
+ Regenerates/revitalize the Pancreatic Beta Cells and 
protects the pancreatic cells from apoptosis 
© ॥ * Regulates the insulin resistance in the fat cells and | 

~ * Checks the Pathological conversion of starch in-to sugar 
p ra SEE, + Regulates blood glucose level in Homeostasis 

डड * Stimulate the immune function more effectively 

= * Scavenges superoxide & Hydroxyl radicals 

>... -_ 


* Shows positive results in 10 days time 


For the management of blood cholesterol 


* Bring down hyper cholesteremia and hyper lipidemia 

* Prevent Cardio vascular diseases 

* Reduce absorption of dietary cholesterol 

* Safe lipid lowering agent 

* Designed for long term therapy 

* Reduces cholesterol, VLOL.LDL and Trigly ceriades and 
increases HDL. 





EXPORT ENQUIRES WELCOME 
ALL NATURAL ACTIVE INGREDIENTS 
ECO-FRIENDLY PROCESS ARE USED IN MANUFACTURING 


४४५५९११ ९ 


cd, 
E à “1 
Mfd by 4 
FA AYUR RESEARCH CENTRE E 
ISO & GMP Certified Company 


Tripunithura - 682 306, Kerala, Ph: +91 484 2785023, 2785025 
Email: info@vanithaayurvedics.com www.vanithaayurvedics.com 














SPAN DAN 
Published by 
KERALA KONKANI ACADEMY 
8/28, ‘Santhery’, 1st Floor, 
Opp. M.S.C. Bank Ltd., Cherlai Road, 
Cochin - 682 002. Mobile : 94477 35849 
Email : keralakonkaniacademy@gmail.com 





अह.वी.एन. वसन्त कुमार 
प्रचार-प्रसार 










Layout by : 
K. Santhosh 
Mob : 9895212521 


“प्रबल इच्छाशक्ति - तें तँ जाँवका” 
आगस्ट मासान्तु उव्वारु एय्लो केरळान्तु। जनपदानि तज्जे कष्ट- 
नष्ट मस्त सहन केल्लें | अतं भित्तरि कोर्नु दवर्लेले पूरायि नाश नष्ट 
जल्लें | एकेकल्यालें मूळच (पोन्दच) dea म्होणूचि संगूयात | जीवितचि 
0' Steel, - गेल्लेलींयि अस्सयि । जल्यारि एक-दोनि म्हयनो उपरान्ते 
ma सगटाले जीवित पुनः एकमट पर्तून पूर्वस्थितियेरि एंवचाक 
जल्ले म्होणु संगूयात। कांयना, एक वर्ष MAR सग्ग सुचारु रूपान 
जत्तले म्होणूचि लेकूयां । 
हों सग्ग एकमेळीन जल्लेलें | परस्पर सहायान जांवचें। न्हय वें ? 
येचि लेकान भाषे विषयांतूयि (कला-साहित्य) जाय्ना इत्याक ? 
“400 वर्ष HS अम्का गोवा सोडका जल्लें” “तन्नि अम्का धावंडाव्नु 
घल्लीं” “अम्गेले पुस्तक, ग्रन्थ इत्यादि नाशु केल्लो” इत्यादि पोरणि 
काणियोचि (स्थिर पल्लवि) अम्मि संगून बेसलांयि इत्याक ? हन्तु 
थकून अम्का अनि पुणि मुक्त जांवका नक्का वे ? 

प्रबल इच्छाशक्ति - ते तँ जॉवका । तें अस्स जल्यारि, अमोलि कोंकणी 
- ₹5/- | एक उत्तम स्थानारि पांवतलीचि !!! 
वार्षीक - ₹ 60/- | कोच्ची, 01-12-2018 सुरेश ए. शेणे, मुखेल संपादक 
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प्रभु इन्नि केरळ कोंकणी 








आर सदानन्द भट्‌ अनि सरा डी 
| अकादमीलो परितोषिक दित्तायि। 


लेखनान्तुली मत्तां त्या 
त्या बरोवप्याचीं 
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24.10.18, TDHS सभाघर, कोच्ची :- केरळ कोंकणी अकादमीन, कोच्चीचे 107 अनि 
1061? स्कूळान्तु चारिचे क्लासान्तु कोंकणी विषयान्तु प्रथम एय्लेल्यांक प्रतिवर्ष दीवनु 
da पारितोषिक अंदु (2018) कु. गौरि बी. प्रभु अनि कु. दृश्या डी. भट्‌ हंका दीव्नु 
सन्मान केल्लो । टी. आर. सदानन्द भट (के.को.अ.) अनि सरका डी. प्रभु (TDHS 
प्रधानाध्यापिका) हन्नि तँ पारितोषिक वितरण केल्लेलें | वेदीरि केरळ कोंकणी अकादमीचे 
पी. एन. कृष्णन (अध्यक्ष), जी. मोहन राबु (खजांजी), सरेश ए. शेणै (स्पन्दन मुखेल 
संपादक), के. विजयन (खजान्जी) अनि TOHS तरपेन वेणुगोपाल के. पै (PTA अध्यक्ष) 

अनि सुधीश एस. e (अध्यापक) उपस्थित अस्सिलि | (मुखचित्र) 
21.10.18, कोंकणी साहित्य अकादमीचे कचेरि, एरणाकुळम :- कोंकणी साहित्य अकादमी. 
केरळ हन्नि 2017 चे पुरस्कार वितरण केल्लें । 1) डॉ. पि. आर. हरीन्द्र शर्मा, 2) जया राजन 
3) नम्रता पी. किणी, 4) निकिता, 5) प्रीता श्रीकुमार, 6) रामचन्द्र मल्या, 7) पी. एस. प्रदीप 
AN 2019 फेब्रुवरी 2 अनि 3 तारिकेक काणकोण (गोंय) दवोर्नु जांवचा वोच्चे 
0,9 24 वें अखिल भारतीय कोंकणी साहित्य सम्मेलनाचे येवकार अध्यक्ष जावनु 
€ प्रो. कमलाकर म्हाळशी हेका वेचून कळळो | 







विमला AÀ विश्व कोंकणी पुरस्कार - 2018 | बस्ती वामन शेणै विश्व कोंकणी 
जीवनसिद्धि सेवा पुरस्कार - 2018 





साहित्य 


कविताकृति 





एच.एम. पेरुनाळ शरतचन्द्र शेणै विश्वनाथ एम. शेट | डॉ. यू.वी.शेणै डॉ. गौरी पै 
बीग आनी बीगात' "इदं न मम' 
(काणियां समाहार) 


18.11.2018 क टी. वी. रमण पै सभाघरान्तु (मंगळूरु) दवोर्नु पुरस्कार वितरण केल्लें | 


“स्पन्दन” मासिकेचे 100 वें अंकानुबन्ध A अस्सिलो आघोषु 
| 13.01.2019 अयतारा संजे 3 वरारि गोश्रीपुर देवळाचे मुक्कारि अस्सिले ङ | 
सारस्वत हाळांतु दवोर्नु जत्तले । सगटांनीयि भागु घेवंका म्होणु विनंति। |. 0१४9 
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@ संत केशवदासालि छ| देवु, बिग सेवकांलो dag 

मर कथा 41 श्रीरामचन्द्राले राज्याभिषेकाचो दीसु । ते होड आघोषान्तु 
le ; पंधाब्भपुरम i 3 असंख्य वानरप्रमुख रामालि सेवा करतायि | अपण्याले 

सर्वप्रिय वानर भक्त हनुमन्ताक रामान सेवाकार्य कांयि 

दिल्लेना | हनुमन्तान होडि-होडि सेवा केल्या, देकून तो हो महोत्सवु शान्त जान्नु पोळोवो, 
म्हणु रामान लेकलें। परन्तु हनुमन्ताक सन्तोषु ना । ताणे रामालगि येनु सांगलें, “प्रभो, 
तुगेलि सेवा केल्यारि मात्र मका सन्तोषु मेळता । अतः सनी सेवा पुणि मका दी ।” रामान 
सांगले, “तुका कोरचे लायक कांयतरि सेवा ना | तुका आग्रहु जल्यारि sia जँभयि काणाफडे 
मिगेले तोण्डा मुक्कारि चुटकि काडि” (बोटान शब्दु करि) (कोणेयिं जँभयि काणाफडे 
अपण्याले बोटान चुटकि काणु खंचेय देवांलें नामस्मरण कोरचि चालि भारतान्तु अस्स) 
रामालि व्यक्तिगत सेवा कोरूक अवसरु मेळेल्यान्तु हनुमन्ताक भारि सन्तोषु जल्लो। अपण्यालि 
बोट्टं रामाले तोण्डा मुक्कारि धोर्नु रामु वच्चेकडे हनुमन्तान वच्चाक आरांभिलें। रामचन्द्र 
शयनकक्षान्तु वत्ता जल्यारि हनुमन्तूयि मगल्यान वत्ता । रामु निद्देताना तो मंच्चालगि राबता | 
रामु सीताले कन्नान्तु पुसपुसेता जल्यारि दोग्गाचेयि मद्दे ster धरता | आखेर रामाक एकान्त 
मेळना जल्लें। रामान सांगलें, “हनुमन्‌, हांव मन परतीलें। Bid जॅभयि कडचे वेळारि qa चुटकि 
काडका नका । तजे बदलाक q केदाणकि चुटकि कडता अथवा तळियो वाजता तवळि हांव 
जँभयि कडतां।” हनुमन्तु अत्यन्त प्रसन्न जल्लो। तवळीचि उद्यानान्तु वोच्चूनु दोन्नीयि हात ऊँच 
काणु हनुमन्तान रामालें पवित्र नाम गायन कोरूक आरांभिलें। सिहासनारि बेस्सल्ले रामान 
जँभयि काडूक तोण्ड विस्कळायलें, परन्तु aes धंप्पूक जायना जल्लें। कारण हनुमन्तु कीर्तन 
aa वेळारि तळियो qua राबयना | उत्तर da जल्लें देकूनु रामान ales विस्कळानूचि 
धरलें । राज्यान्तु सर्वत्र ही खबर पावली जन हे अपूर्व दृश्य दिकूक एकडे जल्ले। आखेर 
रामान तोण्ड धंप्पूका जल्यारि तळियो अनी कीर्तन रब्बोंवका म्हणु गुरु वसिष्ठान हनुमन्तालगि 
विनंति केल्ली | हनुमन्तान हें अयकूनु होग्गि कीर्तन अनी तळियो वज्जूचें रब्बयलें अनी रामान 
तोण्ड धंप्पीलें। भक्तवत्सल रामान निज सर्वोत्तम सेवक हनुमन्ताक आशीर्वादु Ram | 
सन्देश :- भक्तान उळदिल्यारि dad देवु तका सन्तोषु Rada कित्तेयि कोलूक सदा 
तत्पर असता | 













SREEDHAR K.G. With best compliments from: Tel: (R) 2238439 
Le ald & Financial Advisor > A a Mob : 98475 21218 
mail : sreedharlic@gmail.com E bh dh 94465 68439 
ह जी? 0012 011012 ra es 
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[7 Weeh best compliments fram : 
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For all your requirement in Electro-Medical - 
Equipment in the field of Psychiatry, Physical 
Medicine Alternate Medicine and Cardiology 


Contact : 


Mohan’s Electronics & illuminators 
941/44, Parinamam Road, Kaloor, Kochi - 17 
Phone : 0484 2530788 9847335788 
E-mail : dasmohan60@gmail.com 


Please visit our Website for full range of Products 
www.mohansmedico.com 





$ AMBIS DISTRIBUTORS Y 
CC. 8/1216, T. D. North Gate, Kochi - 
Distributors of ELITE CAKES 


Prop: R: KRISHNAKUMAR NAIK 











Ph : 9388505339 |. 






Sister Concern: 
AMBPS RESTAURANT 
CC. 8/1216 A, T. D. North Gate, Kochi - 2. 


Morning: 8 a.m. to 10 a.m. Evening: 3.30 p.m. to 8.30 p.m. 
Won Aao :~ 
6०1008 - GRUMNIAa, 6010010026001, ७11९४१) 6.०1, AMANITA, 
CACHUMION, MAIWIM IO.) 


a 5३५ ~ 800261, £03002), AAMI QAYA 


OWE) (०७५, amo CAI oca, ०093, AMENA. 









“दन्तुंबर” 

dave (हंगा da चेल्ली म्हळळोलो व्यत्यासु 
4 ना) आंग धूवनु पुस्सूनु, नवें चांग वस्त्र घालनु, 
तीळो कोरनु, कज्जल qa (चेल्लिये चेरडूं जल्यार 
फूल माळ्नु, आभरण घालनु सग्ग सिंग्गार्तलीं. एक तट्टांतु Rad मल्लें सग्ग वत्योय 
लावनु दवरतलीं. त्याच तट्टान्तु एक दिक्कान कुंकुम, गांद, फूल इत्यादीकय दव्वरतलीं. 
थन्नावेलो Ral जळयतलीं . 

चेरडाक Fe हुंबरारी पूर्व दिक्काक अभिमुख कोरनु बेस्सेयतलीं. चेरडा मगल्यान ताजी 
aag बेसतली. (पूर्व दिक्कारी चोबनु अस्सिल्लें घर न्हय तरी जल्यार फिदरांतुले 
देरलाक अभिमुख कोरनु बेस्सयतलीं. अनियेक तट्टांतु सुमंगली बयलांक, चेरडुवांक 
विरकूक अस्सिल्लीं सुगन्ध फुल्लां, कुंकुम सग्ग दव्वरतलीं. reat एक तट्टान्तु सूरय 
ag (अक्षतांक) दव्वरतलीं. तोळनु dar केल्लेले वोड्यांतुले we वोडेय, कतळे 
कुट्टीकेय, दोन अयदनान्तु काडून चेरडा मुक्कारि जावनु दव्वरतली. 

कुटुंबाची म्हलगड़ी सुमंगली बायल तां Ra दक्कोवंचाक योग्यता अस्सिल्ली. एक्कडे 
जल्लेले बयलांचे हथांतु अक्षतां दित्तलीं. शोभान म्होणु चेरडाक आरती दक्कोवंचे 
कार्यक्रम तां लग्गीचें. “श्री लक्ष्मीरमणाक बाल मुकुन्दाक” Roda शोभान तां अधिक 
जनानीय गायन करप. तंतु मद्दै-मद्दै dad पदांक अनुसार जावनु Ra दक्कोवंची 
म्हलगडीं चेरडाक HHA लावनु, फूल माळनु सग्ग अस्तलीं. एक्केक विरामांतूय बयलो 
चेरडा मत्यार अक्षतां घलतच अस्तल्यो . 





feed दक्कवप संपन्न जल्यार चेरडा कर्यान हथाकोजंळेन सान चेरडुवांक दन्तुंबरय, 
कत्तळीय विरकेयतलीं. AR येत्ता “हथांतु दवरप”. वीड्यान्तु 333 जावनु जावो, 
चोग्गो, सोप, पाउडर, खेळ इत्यादी पारितोषिक जावो भागु घेत्तल्लीं जनां चेरडाक 
fede. आद्यच्चो dist मवळ्यान तां दव्वोरका. एक्कडे जल्लेले बयलांक चेरडुवांक 
फूल, कुंकुम विरकितलीं. मगीर एक्कडे जल्लेले सर्वाकय दन्तुंबरय, कत्तळे कुट्टीकेय 
पन्नाचे चोळक्यांचेर काडून वितरण करललीं. सन्तोषान भागु घेत्तल्लीं परततलीं. 
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With best compliments from : R. Venkateswara Pai 
Mob : 9847200121 

KARTHIKA TIMBER TRADERS 9656210695 

Timber Merchants & Commision Agents Ph : 0484 2210695 

9/1006 (9/1004 B-New) Anakettu Parambu, Pandikudy Road, Cochin - 682 002 

Ernakulam (Dist.), Kerala. E-mail : karthika_2008@vsni.net 

Suppliers 8 Manufacturers of Rubber Wood Packing Cases and.Materials 


7/ स्पन्व्हन ७ 










With best compliments fram : ~ Phone : 09947524933 


PAINTSHADES 


N. H. Thuravoor P. O., Cherthala - 688 532 
“भगति भजन हरि नाव है दूजा दुख अपार | 
५००६ मनसा वाचा कर्मना कबीर सुमिरन सार । ।” 
छ परमात्मांगेलि भक्ति, भजन, जोप्पु हेंचि तँ सार । यें सोणु 
अस्सिले सग्ग अपार दुख तँ। कबीर संग्गता मन, वचन अनि 
SAM परमात्मालें स्मरणची तँ जीवनाचे सार ।। 

ते दीस 


SS एकु विश्वासु 
a - सुनिल पालकार, नावशी-गोंय 











asianpaints 


fourworid 



















एम. बालचन्द्र मल्या, बेंगळूरु 


व्हर्डीक जांका जल्लेले चेलियानि 
दिसपडत सक्काणि अनि संजे यथाशक्ति, | ख-यानीच ते दीस बरे आसले 


“कात्यायनि ! महामाये ! गांव आसलो व्हांवते झरे आसले 
महायोगिन्यधीश्वरि ! घाम शिंपून श्रमांचीं पिकयताले मोतयां 
नन्दगोपसुतं देवि ! वयल्यान निरक्षर भितर तारे आसले 


पति मे कुरु ते नमः । ।” सुगंधान न्हातार्ली आशी कुशीचीं मनां 
यो मन्त्रु जपु केल्यारि तंका व्हर्डिक जत्ता | घरा घरांत फुलते फुलांचे तुरे आसले 


म्होणु विश्वासु। _ € जायु गोमती, stad फुलतालें शेजराक 
काव्यमाळा सगलीं फुलां मायेचे भोरे आसले 


- नागेष अण्वेकर, कारवार संस्कृतायेच्यो f 
मान हीन पदवि नाका, अखैरि परंत | आपले जपताले माको 
गांवचे बुन्यादिचे खडेगांठ चिरे आसले 


मान वंत करणि चांग उज्वल भविष्याक 
मान गेले मणताना निष्फल जीवन जाण्टेल्यांक मेळटालो उफाट मान सन्मान 
ताच्या मनातले ते गिरे आसले क्ष 


कान मनानी सदा आसु ही वाक्षी 
ळा 


With bert compliments From: Mob: 9846048094 
BH ATT ý S नच tl Puttu-Kadala Battura, 
TI F FI N Iddly Sambhar Dosa Items, 
BOX 9995215792 Vada-Chatni Parotta & 
PURE VEGETARIAN Poori- Masala | Chinese Food 


R. G. Pai Road, Kochi - 682 002. Idiyappam Items etc... 











































“नवीन संकेत स्थापन” 


तिस्सरे बिर्पाक दक्षिण आफ्रिक्येक बायर सर्ता सणा 
गान्धीजीन एकु निश्‍चयु कळ्ळो “परम तत्वानुकूल 
जावनु सरळ जीवन चलौचें समस्त जनांलें एक नवें 
संकेत स्थापन कोर्का |” आवश्याक जायी जालेली आहार सामग्री उतूली जायत तितूलि 
थांगा उत्पादन कोर्चो उद्देशूयि दवर्लो । ह्या फन्ता बायल चेडुवांक लागी कळ्ळींना | 
जल्यारीयि त्या सागरयात्रेन्तु मस्त बन्धुजन युवजन लागि आयलीं | नवे संकेत स्थापनान्तु 
थांगाचे जीवित प्रणालीन्तु तांकांयि तान अस्सिली । थांगा पांवचाकनिक डर्बन नगराचे 
सण्ण लागी जावनु जायि जालोलो स्थायु काणु घेत्तलो | लगी आयलेले नन्तना थांगाचे 
यूरोपीय भारतीययि मित्र, एदे विश्वस्थ अनुगामि, सहप्रवर्तक सग मेळनु नवि कोळनि 
स्थापन जालि | सगटांक समान स्थान, यथातत्‌ उत्तरदायित्व-तेतें आधार प्रमाण अस्सिलें । 
कृषि काम, खण्णि, वोवणि, सिंधणि, लुवणि, संभर-संग्रहणी सहकारान समयोचित 
चलासीलें | दामु कोर्का तस्सलें विकल विकटपण कांय ना । स्नेहमयी कुटुम्बसरि स्वस्थ 
संतुष्ट संतृप्त जीवित चलैतालीं | 

बेट्टो वेळु सदुपयोग केल्लो | बरौन घडौन वर्तमान पत्र प्रकाशन आरांभीलें | “इन्डियन 
ओपीनियन” म्हुण ताजे नांव आस्सिलें | थांगाचे भारतवासींक तजान उपयोग उपकार 
चांग जत्तालो | गजनि सेयत अस्सिले वास संकेताक “फोनिक्स सेटिलमेन्ट” म्हुण तं नांव 
गल्लेलें | त्या सदुद्यमारी स्थापक गान्धीजीक व्होडि प्रीति प्रतीक्षा अस्सिली | थांगा स्थिर 
राबूका म्हण अठेतालो | पुण नेम सम्बन्धी काम, राजनीति सक्रिय प्रवर्तन हजान तें 
तांकना जालें | भारतान्तूयि स्वातन्त्र्या खात्तिरि मार्गदर्शन देशवासी आग्रहु पांवतालीं; 
तन्तूयि मन श्रद्धा दींवका जत्तालें। जल्यारीयि तवतवळि फोनिक्सान्तु लघु सन्दर्शन 
दित्तची अस्सिलो | तान्तु मोधें फोनिक्सवासाक कस्तूर्बाकयि चेईवांकयि अपौन एवंचाक 
व्यवस्था केल्ली | एंवचे वट्टेरि पूतु रामदासालो हाथु मोळ्ळो | परिचरण सेवेन्तु गान्धीजी 
लागून आस्सिलो | चिकित्सा संबन्धी नवे क्रम सिकून सादकयि कर्तालो । रामदासाले 
शुश्रूषा दायित्व गान्धीजीन भुजारि Hod | चोवु भित्तरि मोळळोलो हाथूयि तागेलें 
आरोग्ययि सम्पूर्णतया सम कोर्नु पूर्व प्रकारिं सबसूब कोर्नु सोळळो | * 
With best compliments from Wedding 


VITOPS digital र 


Video Coverage 
Photo & Video 


CCTV. 
Vitop Complex, Mahakavi Bharathiyar Road\ Modelling 
Ernakulam, Kochi - 682 035, Kerala. 





कृष्ण नारायण नायक, कोच्ची 





















Prop. : V. Upendranath Prabhu 
Mob : 9846048622 

Off: 0484 4850622 

Res : 0484 2368622 
E-mail: 
vitopsekm @ gmail.com 
















Urgent Passport Photo 










With best compliments from Phone : 9847275478 


COCHIN VINYLS 


8/1813, Town Hall Read, Koovappadom, Cochin - 2. _ 


Mirs. of “POLYTHENE BAGS, SHEETS. COLOUR TUBHIGS: t. D. GROEERY-COVERS, BLACK 
GARBAGE BAGS (4ST QUALITY); H:M. GROCERY: COVERS, HM, SILKY. SHEETS, 6 





RUBBER RAIN GUARDING:SHEETS 


सम्पत आपठ - वसन्तकुमारी पी. एस., कोच्ची 


भंगारमामु कोटीश्वरु जाव्नश्शिल्लो एक व्यापारि तं। एक दीसु तो एक क्रषेश्वरा 
लग्गि गेल्लो | “स्वामी, दामु दुड्डु अस्सूनूयि मक्का मनान्तु समाधान जावो, सन्तोषु 
जावो ना। एकु परिहारु संगूनु दींवका स्वामि” म्होणु संगूनु दळदळी रळ्ळो । 
“भंगरा, तत्काल तू एक at व्यापारु, कृषी सग्ग कोणाकयि चोंव्चाक संगूनु एकि 
तीर्थयात्रा करी । ते यात्रेन्तु तुक्का सन्तोषाचोय समाधानेचोय मार्गु दिक्कूक एत्तोलो |” 


हेरदूसाचि भंगारमामु तीर्थयात्रेक गेल्लो | देनपारा जावचानीक तो एक रन्नान्तु एक 
नदी तीरारि पवलो | थंगा एक फतरारि गळ्या घल्लेल्‌ नवरत्नाचि माळायि, वस्त्रयि 
दोवोर्नु नदीन्तु न्हावचाक देवलो । थंगा रुक्कारि जायते वानर अस्सिल्ले । एकल्यान 
नवरत्नाचि शोभा दिक्कूनु ती काणु Tod घाल्नु रुक्कारि चोळळो । अनियेक 
वानरान ती माळा धोर्नु वोड्डीलि | माळा लुंक्कूनु खल्लाक रुक्का खन्द्यारि अस्सिल्ले 
पक्षियांले घूडान्तु पँन्छि | पक्षियो भीव्नु रोणु उब्बँल्यो । पक्षियों दूरा गेल्लेलि 
दिक्कूनु एक चरतल्लो (सोरोपु) रुक्कारि चोणु घूडान्तूले मोट्टे (Egg) खेल्ले । 
मोट्टो Mod भर्सि घूडान्तु पळळेले एक रत्नयि तग्गेले ताळ्यान्तु सिर्कले | तो मोर्नु 
रुक्कारि थकूनु खाल पोळ्ळो | 

यो संभवु सग्ग भंगारमामु नदीन्तु रब्बूनु चोयता । एक माळे खत्तीरि वानर झोग्गोणु 
da] तोण्डाक देहाक घाय पळळे | पक्षियांक तंगेले मोट्टे ना जल्ले | सर्पाक जीवनाशु 
जल्लो | धन तं सर्व आपत्ताकयि नाशाकयि कारण म्होणु तक्का मनान्तु जल्ले | तो 
गांवान्तु पोर्तून गेल्लो | दान-धर्मु कोर्नु सर्व संग परित्यागि जाव्नु सुखान सन्तोषान, 
समाधानेन जायते काळ जीवित $0 | सम्पत्त चाँग कार्याक उपयोगु कोर्का म्होणु 
अम्मि मनान्तु कोर्का | Pi g 


ee ०+....#स्‍>- 





With best compliments from Prop : M. Vinod Kamath 
Mob : 97445 34426 


{i ASHIRWAD TEA SHOP 9) 
al Ye 


Cer” Opp. Syndicate Bank, North Cherlai, Kochi - 682 002. 















Phone : 2384678, 3042529 
Res : 2371326 
Mob : 95953 00868 


With best compliments from : 


VASUDEV AGENCIES 


40/8740, 1. 0. East Sannidhi Road, Ernakulam, Kochi - 682 035 
Gl Fittings;CP Bathtoom Fillings, GM Valves & Cocks, PYC Pipes, PVE Valves, Pipe Fittings 


दिव्य नामे - वी. लक्ष्मण पै, कोच्ची 4% i गोश्रीपुरेशं 







नामें गोड नामें - री. उमेश भट्‌, कोच्ची 
राम नाम दिव्य नामें (2) गोश्चीपुरेशं Ra 

जनन मरण भय नाशक नामें पत्मावति लक्ष्मी हृदकमलवासं 
सनकादि मुनिजन जपत यें नामें अखिलाण्ड कोटि ब्रह्माण्ड-नायकं 
नित्य स्मरण करे यें दिव्य नामें (नामें) भक्त जनाश्रयं श्रीवेंकटेशं 
सहस्रनामाक - ततुल्य नामें MARN हरे, हरे, MARN हरे 


संसारदुःखाक तें तारक नामें 
जप करि मनुष्या तुजे जीवनान्तु पत्मविलोचनं सुस्मेर वदनं 
स्मरण दिव्य J त . . ७ 
नित्य स्मरण करि यें दिव्य नामे (नाम) शंख चक्र धरं कनक भूषणं 
आत्मशान्तिदायक यें पुण्य नामें पीतवस्त्र धारिणं कमनीय रूपं 


अज्ञान दूर करतलें पुण्य नामें गोश्रीपुरेश हरे, हरे, गोश्रीपुरेश हरे 
भजन करि मनुष्या तुजे जीवनान्तु 
नित्य स्मरण करि यें दिव्य नामं (नामें) 


रत्न-खचित किरीट कुण्डलं 


अष्टाक्षर मंत्रं जपेत नित्यं 
समस्तापराधं क्षमस्व देवं 


अय्कित्लि रस्पति © भजे वेंकटेशं दर्शनं पुण्यं 
यमरायु :- हे मनुष्या ! सांग तुक्का स्वर्गारि |स्मरणं श्रवणं कीर्तनं श्रेष्ठं 
वोच्चूका की नरकान्तु ? MARAN हरे, हरे, MARIN हरे % 





मनुष्यु :- तुम्गेले इष्ट ! खंयि जल्यार añ आळें (958७ / Riddles) 


व्हरायि ! मक्का “मोबैल अनि इन्टरनेट कणक्षन” | AR कीरांक एकि चोंचि ।” 


मेळ्यार पूरो | केळ्यां घडायु 
With best compliments fram : Phone : 0488 2432666 


ईः Mallaya Jewellers $ 
1 hme DIST.) 

















With best compliments from N. K. BHAT 


fy ॐ नमो वेकटेशाय ९४/ , ५९९ 
rad कोंकणी समग्र विश्वकोश ' 


www.gsbkonkanipedia.org 
Yu (aa, 002 / worm) नाशु :- अम्बूस तक्कातु 

चिटमिटकीचे (amas) पल्ले धड्डावनु रोस्सु काणु 
समासम मेळोवनु एक खोडो मीटय घालनु RA पोट्टार 
टी. भट्‌, कोच्ची | दिल्यार सुत्नु नाशु पांवता न 


चोपदी | - एन. सदानन्द कम्मत, कोच्ची सूर्यले सहस्र किरणान्तु सात किरणे 
मक्का अस्स सू आडु आयि 1) सुषुम्ना 2) हरिकेश 3) विश्वकर्मा 
मक्का. HER: IA 4) विश्वव्यचा 5) सन्नद्ध 6) सर्वावसु 
मक्का अस्स मू म्हान्तु-म्हाव eee 
मक्का अस्स मू भयण्यो-भाव AE (लिङ्गपुराण) 


सपनांचे गांव - के. अनन्त भट्ट, कोच्ची 
भोवचाक वच्या चोवंच्याक वच्या सपनांचे ते गांव । 
भावनेच्या जगांतु मेळता, म्हझें-तुझें नांव । ।प. । | 

सपनाचे त्या जगांतु खेळता, आशा आनी निराशा | 
आपण आपण्यांतूचि पळैता, खेळाची ती तमाशा ।1 । | 
सपनांतु एकलो रायु जात्ता, आनी येकलो तो भिखारी | 










Please visit the website 

अज्जेली वोक्कदां 
(मुत्तश्शि वैद्यं) 

सुशीला 



















Go DENTAL 
k~ CLINIC 














कीराले आशि? 


रूपयि रंगुयि व्हय म्हणु दिसता, सपनाच्या सन्दर्भारी । 211 - यु. के. पै, पुत्तूर 
फायचे पासून सुन्दर सपनां, मानव ते पळेताति | दाँता डाकट्रा लागि वचून 
मायेन मोगान सपनां घरांतु, दीवे ते जढैताति 11311 कीरान अशि सांग्ले कंयि 


सपन विना जग जातले शून्य, सपन तें सोडच्या जायना | 
आपण जागो जाल्यारि कळता, सपनांतुलें तें कांय ना । 14 । | 


कोक्का बदल दाँत आस्सो 
आशि माक्का हासुयेकयि. 



















With best compliments from : 39/4755 A, IMC Tower, Madhavan Nair Road, 
= Ravipuram Jn., Ernakulam, Cochin - 16. 
International 3018067, 3018070, 3018069, 2374820 
Fax : 0484 2374820 
AUTHORISED DISTRIBUTOR FOR DLL” AND SONY 
Dealers in Computers, Peripherals, Network Solutions 


Tel : 0484-4135000,4135001, 3018068, 
ma Marketing Co. Fax : 0484 2374820 
ee ee E-mail : imc@asianetonline.net 
12 CUTE GY १२ 












A वायला खातिर (ददल्यांकय) - उषा आर. भट, हैदराबाद 
SF 
K सामग्री 
3% 1, गोवा fred -200ग्रा 6. धेयिं - 1 कप्प (दोन दायि) 


2. dom पिट्टी . - 100ग्रां 7. गरम मसाला पिट्टो - 1 चिपट 
3, मेत्तीये पल्लो - 100 ग्रां 8. हळदी पुड्डी Y चिपट 

4. कोत्तंबरी पल्लो -20m 9. He - 10ग्रां 

“5 पुदीना पल्लो -10ग्रां 10. तेल - मस्कॅट भज्जूक 


गोवा पिट्येन्तु aff आनी आवश्या gía उद्दाक (हून उद्दाक उत्तम) फप्पूणु पीट 
केंरका। तन्तु dea पिट्टीयि मिश्रण कॅरका। वेंयरि 3 धरनु 5 पर्यन्त संगिल्ले 
पल्ले, कोच्चोलु Seq पिट्टान्तु मिश्रण कॅरका। मगीरि dake सामग्रीन्तु 7 धॅरनु 9 

| पर्यन्त संगिल्ले सामग्रीयि घाल्नु चांग प्रमाणि चप्पात्ते पिट्टा लेक्कान मिश्रण कॅरनु, 
तें एक घंट्याक, वोल्लि अंगूटी धंपूनु, फवरेंव्वाक rara | तज्जे उपरान्ते पिट्टाचो 
उण्डो, नेंकि सरि HA, सान-सान Hed कॅरनु चप्पात्ति करचे लेक्कान पतळान्नु, 
कायलि A कॅरनु, दोन्नीयि बॅरींकयि तेल सारोव्नु भज्जूनु काड्का | 


आस्क 350) क्रमु वाचप घर 
- एन. माधव रावु, कोच्ची - आर. एस. भास्कर, कोच्ची 
अन्नं च मुर्देग सु पञ्चपायसं वाचप घरांत चित्रांचि पुस्तकां 
पक्वमेवच घृतं क्रमात्‌ व्यञ्जनानि।। | बाप्पा वता काणयांचीं पुस्तकां 
विपरीते तु निष्फलम्‌ । | वतना वांगडा गीतांचीं पुस्तकां 


अन्न (सीत), de, पाँच तराचो पायसु, |_ग्हाकाय करता | तरतरांचीं पुस्तकां 
q, तूप, रंदयीयो यो क्रमु । हन्तु व्यत्यास | 03-11-18, मन्जु मराठी रेसिडन्स, नागूर, 
अयिल्यारि निष्फल । PRI :- 'घर घर कोंकणी' कार्यक्रमु घडेय्लो | 


— “भांगरभूंय” कोंकणी दिनपत्र वच्चायि ओणलैनः 
७ तोय्या बदलाक कोर्चे मुगादाढीचे कल्वणीक epaper.thegoan.net 


With best compliments from : Phone : 0484 - 2381342 
Meret Mob : 98470 56521 
Sivaram B. Prabhu PRABHU'S Banana 


Basin Road, Ernakulam, Kochi - 682 035 




















With best Compliments from : 


Ò JUICE 


North Cherlai, Near T. D. High School, 
Kochi - 682 002 


Contact: 95335584 14] Kulukki Sarbath 
7356230260] Kutukki Soda 








“यस्मिन्‌ देशे न सम्मानो न प्रीतिः न च बान्धवाः | 

न च farm: कश्चिल्‌ न तत्र Rad वसेत्‌ । ।” 
खंचे की एक देशान्तु (Marq) अपण्याक सन्मानु मेळना, प्रीति 
मेळना, बन्धु कोणेय ना, विद्या प्राप्त कोरूक साहचर्ययि ना, थंयि 
एक दिवसाक सरि वासु करूक पाणा । (अपण्याक यें सग मेळपाक साहचर्य सौकर्य अस्चे 
कडे मात्र तँ वास स्थल जान्नु day काडका म्हणु तात्पर्य) 


रचना - वी. सुरेश शेणै, कोच्ची संगीत - मुरळीधर शेणै, रागु - पहाडि 


deal - मनोहर मन्मथमोहिनि 

मदकर मानस रागिणि 

आत्मसखी ...आत्मसखी ...आत्मसखी ... 

तूंचि त कामिनि 

कनकाभरण विभूषित शोभिनि (मनोहर) 

मृदुलमय तुजें कोमळ वदनें 

पत्मदळावरि अतिलोल नयने 

अशोकवनान्तुलि नीलांबरी... सखी... 

मिग्गेले मनान्तुली चक्रवर्तिनी.... 
चक्रवर्तिनी .... (मनोहर) 


प्रो. के .एन.आर.भट 
कोच्ची 














निप्पूनु चोय्ता तो धनुमास चन्द्र 
`| लज्जेता इत्याक तुका तो ala ? 
कदळीवनान्तुलि कादम्बरी... सखी .... 
देववृन्दावनान्तु प्रियनन्दिनि.... 

प्रियनन्दिनि .... (मनोहर) 
चेल्लि - श्रेष्ठ आलिंगन दिव्यानुरागानें 
मास्मरसुन्दर तुग्गेलें स्पर्शनें 
मानसेश्वरा - हे प्राणनाधा 
जन्मु यो मिग्गेलो सफल q करि 

सफल q करी 

चेल्लो - मनोहर मन्मधमोहिनी... सखी... 













कोंकणी A पळेयात | ` एक प्रयोजनप्रद कोंकणी बेबसैट : 
acedoo न वि í 
ee ee A È konkaniwordnet.unigoa.ac.in 
कोंकणी केन्द्र-गोश्रीपुर 4 
With best compliments from : Phone : 2877682 





acaso | KAMMATH HOTEL 


3.0295 6M anta (VEGETARIAN ONLY) 
ERAMALLOOR P. O, 
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With best compliments from : 








धर्म रक्षण 








MASTER FOODS 


Pai’s Home Products, Aluva 
Anything..... Anywhere..... 


Prithvinatha Pai 
Mob : 9746830015 


Anytime 


ANPA. - कु. अञ्जली किणी, कोच्ची 


उडगासु करताय वे तुम्मि E पूर्विकांक | उडगासु दवराय एक कायरी मनान्तु 


घर संपत्ति मगलान सोणु धावलेल्यांक 
उडगासु करता हांव आमचे म्हलगड्यांक 
देवु आनि धर्मु घेवनु धावलेल्यांक । 


चिन्ता ना गेल्यारीय प्राणु 

तजे ऊंच लेकिलो तन्नि अभिमानु 
धर्म रक्षणाचे कळ्ळे प्रण 

गांव सोणु गांव केल्ले भ्रमण । 
तांगेले मूल्यचि आमगेले मूळ 
तांगेले त्यागूचि अम्मि खांवचे फळ 
तेचि रगत व्होळता ह्ये शरीरान्तु 
तीचि कृपा असता घर-घरान्तु | 


खंचे धर्माक धोरनु आमगेले पूर्वज भोवलेले | y 
तोचि धर्मु सोणु तंचे वंशज धांवचा लागले । कित्या जगराण 


मूळय हुंटायले मूल्यय उडकायले 


लक्ष्याचे भ्रमान आयलेले area विस्सरले | 


अंकित कराय ते अपण्याले हृदयान्तु 
कोण करता धर्माचे पालन पोषण | 
तोचि धर्मु तुजे करतोंलो रक्षण।। g 


आते भक्ती A 
- पी. एस. प्रदीप, कोट्टयम 

|देवाक फुलां अलंकार कोरु, 

भांगरान शिगारु, 

सुवर्ण गरुडवाहनारि खांबा आरती. 

जन ते अवसर शाश्वत करतायि - 

“मोबेयलान्तु”. 

मनान्तु, हृदयान्तु करनाय कोण “feats” 

देवाक, हांवेय 

जन चांग नीद arar 


फाय 
Facebook / What's App ] ' 


दिक्कुयेत मू सुस्त यें सगळें. 










® 


| कोंकणी प्रसारण - आकाशवाणी| कारवार: (सग्गः बिरेस्ताराचे संजे 5.00 - 5.30) 


धारवाड (765 Khz) MW: (सग्ग सोमाराचें रत्ति 10.00 -10.30 जाई-जूई कार्यक्रमु) 





तृश्शूर (630 Khz) MW, कोषिकोड (684 Khz) MW : (मंगळाराचे संजे 5.00 धोर्नु 5.15 पर्यन्त) 


Y With best compliments from 













3 VASANTHA JEWELLERY WORKS “02 :28%7075125 

Cherlai Bazar Road, Kochi - 682 002. 

| We undertake Gold 916 and Silver Ornaments 
GAVE) DEIANW 0010 ्रा)०, ७0188) CALAMA mo 5893 cmo ona ms. 

क हह | AW Var RMEL Aya, 8166) urna, (Aa, suda cmo sama eg. 


PRASAD S 





mwmw ougsloiad 
Odom Plans 







(००००५७४७०७ ९1४] ०५६. 
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Phone : 0484 - 2337506 | 
2346098| 
-- 2753030] 


DISTRIBUTORS ff 


(PHARMACEUTICALS) 





. 
2 


Email: naikdistributors.pharma @ gmail.com 


1911 NAIK 


Dr. P. N. N. fae 


डॉ. प्रश्नु ना नरसिंह 
SSLC, PDC, BSc., 
MBBS (3 times) 






































- श्रीदेवी सुरेश प्रभु, कोच्ची 
* खीरी गोडसाणि दब्लाक इत्ति गोत्तु ? 
e ar अपणा दिक्कान ताण्डता | 
@ बोर्डे तसल्यारि सन्यासि जत्तावे ? 
आनी गोब्बोरु पुसल्यारि यति जत्तावे ? 
% भर्तेक एकि सुक्ति। 
® भूय्क चाम पंगूर्चाकियि 
पय्याक व्हाण घाल्चे सस्सारें | 
कोंकणी - ७५०००७० - English 
- शैलेष कम्मत. एम., कोच्ची 
किट्कायो - ejayol /630307 - 
Mischievousness 
कुसँगायो - ७०००७/१९.8५/ 64m’ - 


Jealous 
बळतूवो - 000021201600 - Senile Nature 


दुव्वाळो - 0119038 /6220090 - 
Longings of a pregnant woman 
पिश्शेपण - [8200 - Madness 
अम्सोरु - ७ी५}9००/५१७८४१४ / 
(0060162500 - Haste 
उक्कोर्सु - ७०७२6७० - Over Greed 
झाँकि - ema - Jabbering 






भंगरा दंता वेणु - तीन कार आळरेडी आसा 
घरकडे। एक लगी जांका म्होणु नत्तरां| 
सांगताय | Ga कार अमूल्य डॉक्टर? 
डॉक्टर - प्रश्नु ना, Hae तं अमूल्य 
अनीक अतुल्य। तुका अतांचि अहंकार 
आसा | तजा पशि व्होड कार ना। किरीट 
सरि ते केन्नाय तुजेरि अस्तलें । 


त्र % % * 
अल्पमामु : दुडवाक दुड्डु-संपत्त-बंग्छाव 
संगय आसा मक्का | जल्यार अष्टतीन्तु पवलेले 
मक्का चोवनु कोण पुणीय मर्याद दीनाय ना 
प्रणाम कोर्नाय । यें खंचे संस्कारु डॉक्टर ? 
डॉक्टर : प्रश्नु ना, दिक्कूचेंय, आयकूचेंय, 
परिचय नात्तिलेंय सग्ग प्रणाम करचे दीसु 
लगीचि पांवता | तुम्मि ते अनिक आय्कू- 
नत्तिलें वरि पोडूक पाणा। मान मर्याद 
सग मेळचो दीसु daar | 


With best compliments from : 










































ae छि ae KA 
sree Balaji Curtains <=uz Sullex| | 
N. Cherlai, Kochi - 2. www.keralaspicy.com Katona 









Mob : 9745201545, 9645001545 Office : 3068255 
Curtain works, Upholstery works, Blains works, Bamboo Curtains & All kinds of furnishing works, 
Aluminium Fabrication, Sintex works, Mosquito Netlon works 
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A NEW PURE VEGETARIAN > 
OPENED IN KOCHI 


Sar TIVES | 


€ PURE VEGETARIAN RESTAURANT + $ ae Cite 
2 


T.D. East Sannidhi Road, Kochi - 682 002 RS 
Phone : 9895760319 / 9037447147 
Treat yourself an exotic breakfast with soft idli, {diyappam and Chirotta Puttu etc. 
and enjoy your evenings with crisp golden Dosas with exotic, spicy fillings... 
Uthappams, Parathas, Rice, Noodles, Chats and Sarvas Specials. 
Drop in, enjoy yourself 


[nmin 38110290 en Taste our Specials 
Bas, 6.30 to 10.30 a.m PIZZA DOSA AND 
Evening 3.30 to 10.30 p.m ROYAL PAMEER CURRY 


तिरुवनन्तपुरं दूरदर्शन (DD 4 मलयाळं) 25, 26 ओक्टोबर 2018 क रत्ति 10.30 वॅरारि 
“कोंकणी दीसु” ह्या विषयारि “अभिमुख” कार्यक्रमान्तु as. मोहनदास पै (तिरुवनन्तपुरं) 
हन्नि एस. रामकृष्ण किणि (कोच्ची) हंगेले संदर्शन घेत्तलें। 


[साहित्य अकादमी अनि कोंकणी | 

& 2.11.18, मुम्बई :- साहित्य अकादमी द्वारा घटित “प्रकाशित पुस्तक पर व्याख्यान एवं 
चर्चा” कार्यक्रमान्तु शीला कोळाम्बकर हन्नि भागु घेत्तलो | 

€ 28.10.18 Tribal Research Institute Auditorium, Chingmeirong, इम्फाल, मणिपूर S 
“All India Young Writer's Festival” न्तु “काणि वाचप” कार्यक्रमान्तु कोंकणी प्रतिनिधि 
अस्सिलो सर्वेश एकनाथ नायक | 

@1-2 डिसंबर 18, सुकांत एकेडमी, अगरतला :- साहित्य अकादमी आयोजित “अखिल भारतीय 
लेखक सम्मिलन" | 1-12-18 क Aled कवि सम्मिलनान्तु कोंकणी प्रतिनिधि - संजय बोरकार | 


With beat : Mob : 99954 82275 
SUDHEER SHENOY S. Res : 0484 2212853 


SRI ANANTHESHWAR AGENCIES 


(Dealers in Hardwares, P.V.C. Pipes & Fittings, Paints, Primers etc.) 
15/123 A, A. K. Xavier Road, Parippu Junction, Cochin - 682 005. 
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With best compliments from: Jude Antony Vincent 


PATANJALL, E mat: ude mal oom 
IDIYA STORES 
Dry Fruits 


South Cherlai, Near Sangeetha Hospital, Cochin -2 १ Sri Sri 
७८ कालिकट सर्वकलाशाला त्रिवत्सर एल.एल.बी. परीक्षेन्तु प्रथम रांक 
॥ मेळळेली अञ्जना एम. वाद्यार (गव. लॉ. कोळेज, JU) | पनडूगाड 
( चेप्पनं अण्डिपिळिळिल ए. आर. माधव वाद्यार अनि पी. मञ्जुळा हंगेली 
ay सुपुत्री । कोच्ची पाण्डिकुडि शान्तविहारान्तु डी.सन्दीप हंगेलि धर्मपत्नी | 


22-23 अक्टोबर 2018, परिशद सभाघर, गोंय विद्यापीठ :- कविवर्य बा.भ. बोरकार 
अध्यासन अनि कोंकणी विभाग, गोंय विद्यापीठ हंगेले संयुक्ताभिमुख्यारि “कोंकणींतली 
'बाकी' कविताः आस्वादन, अनुसर्जन आनी अर्थावण” राष्ट्रीय परिसंवाद घडोव्नु हळ्ळो | 
27-28, अक्टोबर 2018, पेटे श्री वेंकटरमण देवस्थान, कुन्दापुर :- रन्गचिन्नारि, कासरगोड; 
जय कोंकणी (A), कुन्दापुर, HAS एण्ड कळचरल डिपार्टमेण्ट, बेंगळूर अनि रंग भूषण 
(R), मणिपाल एकडे मेळनु ‘Theatre Training Camp for Konkani Students’ घडोव्नु EDD | 
11.11.18, केरळा कथकळि सेन्टर, फोर्टुकोच्ची :- कोच्ची कलाक्षेत्रान घडोव्नु हळ्ळेले 
'गुरुस्मरण' कार्यक्रमान्तु मुरळीधर जी. शेणै हंगेली कर्नाटक संगीत कच्चेरि अस्सिल्लि | 


28.10.18, दहिसर श्री काशी मठ, मुम्बई :- गुरुकृपा कलारंग eat “हरिभक्त guar” 
कोंकणी यक्षगान प्रस्तुत केल्लें | 

8.11.18, अन्ताराष्ट्र पुस्तकोत्सव वेदि, एरणाकुळतप्पन ग्रौण्ड, एरणाकुळमः- कोंकणी प्रशस्त 
साहित्यकार महाबलेश्वर सैल पय्यन्नूर रमेश पै जान्नु “मुखामुख” कार्यक्रमान्तु भागु घेत्तलो | 
आर.एस. भास्कर ea कोंकणीन विवर्तन कोर्नु बिन्दु जयप्रकाशान स्वरु da तैयार 
केल्लेलि “दैवदशकम” वीडियो सी.डी. सैलान पी. एन. कृष्णन हंका दीन्नु प्रकाशन केल्लें | 
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